Kontakt

Selbst gekocht schmeckt halt am
besten: Die Mitglieder von ,,Auf-
Richtung” zeigen, wie es geht.

AUF>RICHTUNG

Initiative zur Insolvenzbewdiltigung

Wenn das Festessen giinstig sein muss

Engagement Verein ,,Auf-Richtung® bereitet Drei-Gang-Menils zu

M Bad Kreuznmach. Weihnachten
steht vor der Tiir — das Fest der Fa-

dith Bohrisch-Huwald die von ihr
eratbeiten Mendvorschlage prak-
tisch a test

milie, an dem ein enlsprechendes
Feiertagsessen auf der reich ge-
deckten Tafel erwartet wird, Doch
in vielen Familien fehlen das Geld
und mitunter auch die erforderli-
chen Grundkenntnisse des Ko-
chens, um diesen Wunsch erfiillen
zu kimnen.

Vor diesem Hintergrund pra-
sentiert der Bad Kreuznacher Ver-
ein ,Auf-Richtung", eine Initiative
zur Insolvenzbewdltigung, zwei
Drei-Gang-Menils, mit denen fiir
kleines Geld (10 oder 20 Euro) vier
Personen  kulinarisch  verwihnt
werden konnen, Eines davon wur-
de spontan aus einem Warenkorb
erarbeitet, dessen Inhalt die Mit-
glieder eingekauft hatten. Der Vor-
stand des Vereins traf sich mit Mil-
gliedern in der Kiiche der Nieder-
hduser Stausechalle, um unter An-
leitung von Oecotrophologin Ju-

Dank vieler fleifiiger Hande, da-
runter auch der Koch-Profi Heiko
Buttermann aus Bad Kreuznach,
dauerte es nur zwei Stunden, bis
beide Meniis zubereitet waren und
gemeinsam  verkestet werden
konnten. Und siehe da, die eigent-

Der Vorstand

Im Vorstand des Vereins ,Auf-Rich-
wng" engagieren sich: Barbel Rapp,
Systernische Beraterin und Fami-
lientherapeutin; Eberhard Bohrisch,
Diplom-Psychologe und Familien-
therapeut {IPFY; Johann Coenen,
Rechrsanwalt mit den Schwerpunk-
ten Insolvenz- und Arbeitsrechr; Dr.
Wolfgang Maus, Rechtsanwalt sowie
Fachanwalt fiir Insolvenzrecht und
Insolvenzverwalter.

lich fiir zwei mal vier Gaste ge-
dachten Zutaten reichten wvillig
aus, um zehn Personen zufrieden
und rundherum satt zu machen,
Alle Teilnehmer des Probees-
sens zeigten sich beeindruckt, wie
gut die einfach nachzukochenden
Gerichte schmeckten. Ganz abge-
sehen davon, dass so mancher sich
beim Kochen den einen oder an-
deren praktischen Kniff abgucken
und auch das Gemeinschallser-
lebnis sichtlich geniefen konnte,
Das gemeinsame Zubereiten einer
Mahlzeit und die Vorfreude auf
den anschliefenden Genuss er-
wiesen sich als Erlebnis, das die Ar-
beit des Vereins ,Auf-Richtung®
sicher noch lange befligeln wird.

Kontakt zum Verein , Auf-

Richtung™ im Internet unter
www.auf-richtung.de, Telefon-
nummer 0671/794 960 oder per
E-Mail an info@auf-richtung.de
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